
50ｍ平泳ぎ完泳

50ｍバタフライ完泳

☆進級タイムを切ったら合格となりシールがもらえます。

☆シール1～4枚が50ｍ各種の完泳、5～19枚が100ｍ個人メドレー

20枚が200ｍ個人メドレーのタイムになります。

20枚のタイムを切ったら準選手コースに合格です！！
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育成クラス(紺帽子)　進級基準

（シール05枚～100m個人メドレーテスト）

（シール20枚～200m個人メドレーテスト）

50ｍクロール完泳

50ｍ背泳ぎ完泳 12 2:04
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