
胸のトレーニン

グマシンです。

バストアップにも

効果的！

背中のトレーニン

グマシンです。

肩甲骨周りを

スッキリさせたい方

必見！

脚のトレーニング

マシンです。

脚の引き締めや

強化におススメ！

腹筋のトレーニングマシンです。

ウエストのくびれや

６パックも夢じゃない！

有酸素トレーニングマシンです。

気持ち良い汗を流して

脂肪を燃焼させましょう！


